
L’A.F.I. Associazione Famiglie del Mugello 

propone un’ iniziativa concreta ed efficace che ha per tema
Insieme per non fumare più

Programma:

L’iniziativa si articola in due momenti:

- fase intensiva, quattro serate consecutive di durata di un’ora e mezzo per:

· Elaborare strategie di intervento per la gestione della crisi di astinenza da nicotina

· Favorire l’autocontrollo

· Proporre una dieta appropriata per l’eliminazione rapida della nicotina

- fase successiva, sono previsti cinque incontri a cadenza settimanale per:

·  Consolidamento dell’astinenza

· Riflessione sul proprio stile di vita 

I primi quattro incontri inizieranno  

Mercoledì 16 marzo 2005 ore 20.00 
Durante i primi tre incontri sarà offerta la cena  a buffet  

Presso le salette Comunali a Barberino di Mugello 

Al corso si accede previa iscrizione: 

è richiesto un contributo spese di 35€ 

Per informazioni:

389/9735131

